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 COURS 

INDIVIDUEL 

D’INSTRUMENT 

COURS DE 

FORMATION 

MUSICALE 

PRATIQUE 

COLLECTIVE 

MODULES 

COMPLEMENTAIRES 

À
 p

a
rt

ir
 d

e
 

6
 a

n
s 

- 
C

P
 

IN
IT

IA
TI

O
N

 

M
U

S
IQ

U
E
 e

t 

D
A

N
S
E
 

IMD 

  

1h par semaine : 

½h d’initiation danse  

½h d’initiation 

musique 

 

À
 p

a
rt

ir
 d

e
 

7
 a

n
s 

G
R

U
P

P
E
TT

O
 Cycle1 (4ans) 

1h à 1h15 par 

semaine 
1h par semaine 

30 min à 45 min par 

semaine 
 

À
 7

 a
n

s 
- 

C
E
1

 

IN
IT

IA
TI

O
N

 PRÉ C1 

 1h par semaine 
45 min de chant 

choral 
 

D
e

 8
 a

n
s 

à
 1

0
 a

n
s 

C
Y

C
LE

 1
 

1ère année - 1C1 
30 min par 

semaine 

(facultatif) 

1h par semaine 

45 min à 1h30 par 

semaine : chant 

choral (facultatif), 

orchestre, ensembles, 

harmonie junior… 
 

2ème année - 1C2 
30 min par 

semaine 

 

1h par semaine 

1h à 1h30 par 

semaine : chant 

choral (facultatif), 

orchestre, ensembles, 

harmonie junior… 

3ème année - 1C3 

D
e

 1
1

 a
n

s 

à
 1

4
 a

n
s 

C
Y

C
LE

 2
 1ère année - 2C1 

45 min par 

semaine 

1h par semaine 
1h30 par semaine : 

musique de 

chambre, orchestre, 

harmonie, 

ensembles… 

 
2ème année - 2C2 

3ème année - 2C3 
1h30 par semaine 

4ème année - 2C4 

À
 p

a
rt

ir
 d

e
 

1
5

 a
n

s 

C
Y

C
LE

 3
 

1ère année - 3C1 

1h par semaine 1h par semaine 

1h30 par semaine : 

musique de 

chambre, orchestre, 

harmonie, 

ensembles… 

2 modules 

complémentaires à 

choisir en début 

d’année en 

concertation avec 

l’enseignant 

d’instrument 

2ème année - 3C2 

3ème année - 3C3 

À
 p

a
rt

ir
 d

e
 

1
5

 a
n

s 

C
y
c

le
 à

 

O
ri
e

n
ta

ti
o

n
 

P
ro

fe
ss

io
n

n
e

lle
 

COP 

Durée : de 2 à 4 ans 
1h par semaine 

Modules 

d’analyse et de 

culture musicale 

Module de pratique : 

musique de 

chambre, harmonie, 

accompagnement… 

Modules 

complémentaires au 

choix 
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 COURS DE DANSE 

DOMINANTE 

COURS DE DANSE 

COMPLÉMENTAIRE 

MODULES 

COMPLEMENTAIRES 

À
 p

a
rt

ir
 d

e
 

6
 a

n
s 

- 
C

P
 

IN
IT

IA
TI

O
N

 

M
U

S
IQ

U
E
 e

t 

D
A

N
S
E
 

IMD 

1h par semaine : 

½h d’initiation danse  

½h d’initiation musique 

  

À
 7

 a
n

s 
- 

C
E
1

 

IN
IT

IA
TI

O
N

 PRÉ C1 

1h par semaine   

D
e

 8
 a

n
s 

à
 

1
0

 a
n

s 

C
Y

C
LE

 1
 

1ère année - 1C1 
2 x 1h par semaine  

 

 2ème année - 1C2 
2 x 1h30 par semaine  

3ème année - 1C3 2 x 1h30 par semaine 1h30 par semaine 

D
e

 1
1

 a
n

s 

à
 1

4
 a

n
s 

C
Y

C
LE

 2
 1ère année - 2C1 

2 x 2h par semaine 1h30 par semaine Ateliers ponctuels 
2ème année - 2C2 

3ème année - 2C3 

À
 p

a
rt

ir
 d

e
 

1
5

 a
n

s 

C
Y

C
LE

 3
 1ère année - 3C1 

3 x 2h par semaine 1h30 à 2h par semaine 

Modules complémentaires 

à choisir en début d’année 

en concertation avec les 

enseignants pour les élèves 

en Horaires Facilités 

2ème année - 3C2 

3ème année - 3C3 

À
 p

a
rt

ir
 d

e
  

1
5

 

a
n

s   
C

y
c

le
 S

p
é

c
ia

lis
é

 CPES : Classe 

Préparant à 

l’Enseignement 

Supérieur 

Durée : de 2 à 4 ans 

11h à 12h de cours 

hebdomadaires 
2hpar semaine 

Modules complémentaires 

obligatoires (Culture 

chorégraphique, AFCMD, 

Formation musicale 

danseur, Grandes classes, 

nutrition, Gestion du stress, 

préparation personnalisée 

aux concours des écoles 

supérieures…) 

 

M
o

d
u

le
 Z

A
B
A

LA
 

Durée : de1 à 3 ans 

(avec une pratique 

antérieure de la 

danse basque d’au 

moins 3 ans) 

1h30 par semaine 1h30 par semaine  
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THÉÂTRE 
PRATIQUES 

CORPORELLES 
PRATIQUE VOCALE 

STAGES 

Obligatoires 

1
1

>
1

4
 

a
n

s 

INITIATION  2h / semaine   
Modules 

« Voix/Corps » 

À
 p

a
rt

ir
  

d
e

  

1
5

 a
n

s 

CYCLE 1 3h / semaine 

1h30 /sem. 

En alternance avec 

« Voix » 

1h30 /sem. 

En alternance avec 

« Corps » 

Stages 

CYCLE 2 5h / semaine 

1h30 /sem. 

En alternance avec 

« Voix » 

1h30 /sem. 

En alternance avec 

« Corps » 

Stages 

P
o

st
-

ly
c

é
e

 

CYCLE 3 
6h / semaine 

+ 2h projet CET 
1h30 / semaine 1h30 / semaine 

Stages 

 

 

 

 
 

THÉÂTRE 
PRATIQUES 

CORPORELLES 
PRATIQUE VOCALE 

STAGES* 

Obligatoires 

P
o

st
-l
y
c

é
e

 

CYCLE SPÉCIALISÉ 

12h / semaine* 

+ 

 3h / semaine* 

Culture théâtrale 

2h30 / semaine* 2h / semaine* 

 

Stages / Master class 

 

Modules spécifiques 

 

Ateliers concours 
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